
Markvårdsappen
Hur mår min jord?
Jordbruksverket 260331
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Appen är ett stöd för analys och beslut på 
gården om förbättrad markhälsa

2

Få koll Åtgärda Följ upp
Nya åtgärder

Allmänna frågor om skiftet

Markstrukturtestet

Infiltrationstestet

Vårda och förbättra Test och åtgärder



Appens uppbyggnad
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Foto: Joakim Prabert

Här kan du

- Lägga in din e-postadress

- Välja språk (svenska eller 

engelska)

Möjlighet att skriva ut en tom 

åtgärdslista



Tester och åtgärder
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Börja med att lägga till 

en gård. Du kan ha 

obegränsat med gårdar.

Lägg sedan till ett skifte. 

Du kan ha obegränsat 

med skiften per gård.



Tester och åtgärder - skiftet
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Här kan du:

Navigera mellan Tester 

och Åtgärdslistor

Göra ett nytt test eller 

åtgärdslista

Titta på och redigera 

dina befintliga test eller 

åtgärdslistor

Skapa rapporten ”Hur 

mår min jord?” 

Exportera åtgärdslistor 

som PDF eller datafil



Tester – Nytt test
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Tre deltest ger dig koll!

• Testen kan göras var för sig.

• Bäst är att göra alla tre del- 

testen på en representativ 

plats i fält.  Du kan då 

summera dina tre test som 

”Hur mår min jord?” (PDF)



Allmänna frågor om skiftet
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Hur fungerar skiftet i största allmänhet? Finns det tecken på strukturproblem?

Du får sex olika frågor. 
För varje fråga finns tre 
svarsalternativ med röd, 
gul och grön gubbe och 
olika beskrivningar.



Fälttester
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Ge dig ut i fält och se hur din jord mår!

Börja med att fylla i fältdata. 

Det är de gemensamma 

förutsättningar på skiftet.

Gör sedan fälttesten. Du kan navigera mellan de två 

testen, ”Markstrukturtest” och ”Infiltrationstest”, genom 

att klicka på de olika symbolerna.



Fältdata
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Gemensamma förutsättningar på fältet där du ska göra dina fälttest



Markstrukturtestet
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Gräv en grop och undersök markprofilen och markstrukturen ute i fält

• Först gräver du en grop och gör 
en översiktlig beskrivning av 
markprofilen. 

• Sedan får du sex olika frågor. 
Varje fråga har tre svarsalternativ 
med röd, gul och grön gubbe och 
olika beskrivningar.



Vägledning test finns 
för hur fälttestet ska utföras, vad de handlar om och hur de ska tolkas

Exempel från 

markstrukturtest

Info – om det testet handlar om

Instruktioner och 

tips för testet



Infiltrationstest
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Mät hur vatten infiltrerar genom marken – på en eller flera nivåer 

Tips!

Du kan starta upp infiltrationstest under 

tiden du gör markstrukturtestet.

Flera nivåer

Du kan göra infiltrationstest i flera skikt i 

marken. Gräv till nästa nivå lite bredvid, och 

inte precis under. Annars finns risk att det 

ovan påverkar resultatet för nästa (under).



Resultat
- summeras i slutet av varje test
- du kan göra en PDF-rapport
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Allmänna frågor

Markstrukturtest

Infiltrationstest

Hur mår min jord?
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Sammanställning av de tre deltesten för en plats!



Åtgärdslistor 
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Vårda – förbättra markstrukturen
Tips!

Ej aktuellt – välj om en åtgärd 

inte är möjlig eller lämplig på 

gården. Till exempel struktur-

kalkning som bara fungerar på 

lerjordar. Ha en dialog med 

lantbrukaren som rådgivare.

Du kan exportera dina 

åtgärdslistor som PDF-

rapporter. Till dig själv, din 

rådgivare eller någon annan 

som du vill ska få dem.



Hantera test och åtgärdslistor i appen
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Där är test och åtgärder 

sorterade på gård och 

skiftesnivå.

Alla dina test och åtgärderslistor 

hittar du under ikonen ”Tester 

och åtgärder” i mitten på 

startvyn.

Infoga ett skärmklipp från 

skiftesvyn.

På skiftesvyn hittar du sedan alla testen sorterade på plats och åtgärdslistorna på typ av 

lista. Växla mellan tester och åtgärdslistor i menyn under gårds- och skiftesnamnet.

Mörkgrön symbol för 

test visar att det är 

slutfört.

Ett påbörjat men inte 

slutfört test markeras som  

ljusgrönt och det står 

”påbörjad” på raden.

Ljusgrön symbol för test 

visas för test som inte är 

utfört.

Bra att veta om test:



Export och import
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Bra att veta:

Resultaten sparas alltid löpande i 

appen

Det går att skicka testen eller 

åtgärdslistorna som PDF till dig själv 

eller någon annan som kan vara 

intresserad av resultatet

Du kan exportera dina test eller 

åtgärdslistor som en datafil till en e-

postadress

Ta för vana att alltid exportera ditt test 

eller din åtgärdslista som en extra 

backup

När du ska importera 

ett test till appen ”Hur 

mår min jord?” från e-

post: Öppna testet 

och klicka på det.
Välj att öppna med 

appen ”Hur mår min 

jord?”. Du hittar nu 

testet under gård och 

skifte.
Exportera som PDF 

och datafil.

Importera test och åtgärdslistor till 
mobilen (datafil)

Exportera test och åtgärdslistor – som 
PDF eller datafil (för framtida import)

Tips!

Du kan även spara ner och 

hämta test från en moln-

tjänst som till exempel 

Onedrive.



Symboler och funktioner att ha koll på!

18

Klicka på denna symbolen för att få mer information.

Fäll ut denna typ av meny för att få fler alternativ.

Klicka på denna symbolen om du vill radera eller redigera namnet på gård och 

skifte och om du vill radera eller redigera ett specifikt deltest.

Svep testet eller åtgärdslistan åt vänster för att radera 

OBS! alla deltest raderas.
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Exempel på användningsområden

• Jordbrukare enskilt

• Rådgivning 
• Greppa Näringen (t.ex.12A)
• Annan rådgivning

• Gruppaktiviteter
• Fältvandringar
• Kurser
• ERFA-träffar
• Vattendragsgrupper Foto: Joakim Prabert
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