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Bra hagar for bade hasten och miljon
Du kan minska évergddningen av sjdar och vattendrag genom att SAMMANFATTANDE RAD
skéta dina hiasthagar pa ett bra sitt. Nar du tar bort godselhégar * Mocka 1-2 génger per vecka
och 6verblivet foder minskar du risken for fosforlickage. Mockning och stada undan foderspil

i hasttata hagar. Det minskar

och rotationsbete minskar ocksa spridningen av indlvsparasiter.
naringslackage och foderspill.

- T e Se till att draneri f i
Hailso- och miljorisker med hagar © et dranerngen ‘ungerar
hagen och underhall diken som

Histarna viljer girna ut vissa platser i hagen dir de godslar. P4 dessa platser och behdvs for att leda bort vattnet.
dir histarna utfodras 6kar fosforbelastningen pd marken. Nir manga histar vistas

Skydda vattendrag och diken
vid rasthagar med stangsel och
skyddszoner.

pa sma ytor kan det snabbt samlas stora mingder kvive och fosfor och risken for
lackage okar. Hagar som anvinds dret om fir trampskador och under bléta 4rs-
tider sker fosforlickage med jordpartiklar som foljer med avrinnande vatten. I en
upptrampad hage 6kar ocksd risken for skador hos bide hist och minniska. Nir
det dr plusgrader kan bade histarna och vi halka. Ar det istillet fruset och hart
okar risken for vrickningar.

Véarda vegetationstacke och
betesgras genom betesputsning
och rotationsbete.

Se Over foderstaten for att minska
Overutfodring.

e -t . A Foto: Markys
Jorderosion i en upptrampad hasthage, ndgot som &r en ganska vanlig syn.

Hiistar kan drabbas av olika sorters parasiter varav manga sprids via godsel pé beten
och i rasthagar. Smittorisken dr som storst i slutet av sommaren nir regn och dagg
bléter upp godseln. Det 4r ldte att hamna i en negativ spiral med allt storre para-
sittryck. Mockning av hagar, betesplanering och annan betesskotsel minskar risken
for spridning av inilvsparasiter och behovet av avmaskningsmedel. Att minska

anvindningen av avmaskningsmedel 4r vikeigt for att forhindra att resistens ut- /
vecklas hos parasiterna. Resistenta parasiter kan gora medlen verkningslésa pé sike. //
Avmaskningsmedlen utgér ocksa en miljérisk genom att de rester som utséndras

med godseln kan skada insekeer i hagmiljén.
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Godseldammsugare ér ett hjalpmedel for effektivare mockning. Den kan dras med bil

eller fyrhjuling.

- *Foto: Pemilla Kvarmo

Manuell mockning med skottkarra. Hast-
arna utfodras utomhus och foderspill tas
ocksé bort.

Sa skoter du rast- och beteshagar och minskar risken for

naringslackage

Genom att skota rast- och beteshagar sé att vegetationen
ticker marken eller kan ateretableras skapar du en bra miljo
for histen att vistas i samtidigt som du skyddar vattenmil-
jon. Godselplatserna ir ofta inte sa tydliga i de storre betes-
hagarna men mirks bland annat genom kraftiga tuvor som
histarna limnar, sa kallade rator. Det ir histens naturliga
sdtt att undvika att £ i sig parasiter.

Mocka, dréanera och undvik att hagarna blir

upptrampade

* Mocka hagen regelbundet, helst 1-2 ginger i veckan
under de delar av aret som histarna gir ute och det ar

mojligt att mocka. Det finns bland annat eldrivna skott-

kirror och sirskilda gédseldammsugare som underlittar
arbetet. En traktor med frontlastare kan ocksa vara ett

bra hjilpmedel.

¢ Se till att drineringen leder bort éverskottsvatten och att

oppna och rérlagda diken i anslutning till hagen fungerar.

I en vildrinerad hage minskar risken for trampskador
och att kala flickar utan vegetation breder ut sig.

* I manga rasthagar ir det inda problem med ytavrinning

och jorderosion under delar av dret. Om hagen ligger i an-

slutning till ect dike eller vattendrag kan du behova sitta
upp stingsel som hindrar histarna frin att trampa sonder
strandbrinken och godsla i omradet nirmast vattnet.

* Du kan ocksd behova anligga en grisbevuxen skyddszon
pa nigra meter mellan hagen och vattendraget som fing-

ar upp jord- och godselpartiklar i vatten som rinner av

pa markytan.

Stéida bort foderspill, putsa och 1at histarna
rotationsbeta

Se till att det blir s lite foderspill som majligt och stida
bort det som blir kvar vid utfodringsplatsen.

Putsa omrdden med rator for hand med lie, gristrimmer
eller rojsag eller med en traktorburen betesputs. D4 hin-
drar du att ogrds och mindre buskar breder ut sig och
gynnar i stillet betesgrisen. Putsa girna pa hésten efter
betessidsongens slut s& undviker du att farsk gddsel sprider
indlvsparasiter. Om du putsar pi sommaren, gor det vid
torrt och soligt vider. D4 dor parasiterna snabbt. Ta girna
bort gédselhégarna innan du putsar.

Lét histarna rotera mellan olika fillor. Flytta dem regel-
bundet frin en avbetad félla till en med nytt bete. D4 far
de ett smakligt bete hela sommaren samtidigt som ni-
ringen i gddseln fordelas bittre dver ytan. Rotationsbete
hjilper ocks4 till att minska parasittrycket.

Betesgriset slits litt och kan forsvinna helt runt ut-
fodringsplatser, vattenkar och vid grindhil. Flytta girna
grinddppning och utfodringsplats da och da. D4 fir gri-
set mojlighet att ateretablera sig.

Under tidig vér och sen host dr marken i hagen sirskilt
kinslig for trampskador, speciellt vid tjillossning eller
kraftiga regn. Om du har méjligher att lata histarna gd
pd en annan yta ndgra dagar under dessa perioder kan du
slippa problem med kladdiga férhéllanden och forstort
vegetationsticke i beteshagen under resten av aret. En
mojlighet kan till exempel vara att rasta histen pa ridbana
eller i ridhus.



Flytta garna utfodringsplats ibland fér att minska belastningen av kvave och fosfor och ge graset i det upptrampade
omradet chans att dterhdmta sig. P4 denna bild finns en hardgjord platta under foderhacken och den skrapas ibland.

Manga héstar klarar sig bra pa bara
grovfoder

En vil balanserad foderstat 4r bra bade for histens hilsa
och f6r miljén. Med ett bra vallfoder ir det ofta majligt

att minska pd mingden kraftfoder eller utesluta kraftfodret
helt. Overutfodring med kraftfoder innebir en hilsorisk for
histen, bland annat genom fetma, men ocksa genom grov-
tarmsstorningar som kan ge kolik och fing. Det dkar ocksd
gddselns niringsinnehall helt i onddan, nigot som i slutin-
dan kan ge lickage. Genom ett vil anpassat vallfoder kan
histen f4 i sig nistan allt den behéver, forutom mineralim-
nena selen och natrium. Bérja med att analysera vallfodrets
energi- och niringsinnehall och anpassa sedan histens
foderstat i ovrigt efter det. Titta sirskilt pa fosforinnehéllet i
mineralfodret och anpassa det till histens behow.

Utéver foderanalysen kan du ocksd lita analysera fosforhal-
ten i histens godsel. Nir halten av fosfor i trickprov frin
vuxna histar 6verstiger 8 gram per kg torrsubstans ir det ett
tecken pa att histen fir mera fosfor in den behéver.

-

Foto: UIf Nylén

Det finns ca 355 000 héstar i Sverige. De flesta hastar
(70 procent) finns i tatortsnara omraden dar tillgangen till
mark ar begrénsad och hagarna ofta sma.



vistas pa centret.

Rensat och avstangslat vattendrag som rinner genom héast-
centret. Stangslet férhindrar hastarna fran att trampa sénder
strandbrinken och kanterna halls bevuxna.

faller ned pé botten.

Julmyra Horse Center har kartlagt risker och planerat atgarder

Pa Julmyra Horse Center (JHC) utanfér Heby i Uppland har man lange arbetat tillsammans
med miljdkonsult Carin Barrséater for att minska miljopaverkan fran de cirka 250 hastar som

Just det stora antalet histar ir en av de stora utma-
ningarna pa Julmyra gird. Hagarna ligger titt och
sluttar ned mot Julmyrabicken som gir genom gérden,
alldeles nira utloppet i Vansjon-Nordsjon.

P4 JHC har man arbetat med att kartligga miljoris-
ker och planera for dtgirder. Carins rid ir att tinka
systematiskt och langsiktigt, for att kunna genomfora
forbittringar nir mojligheter uppstar.

— Det har tagit tid, men si smaningom har vi hittat
arbetsformer och méjligheter att genomféra bade

smé och mer omfattande dtgirder, berittar Carin. I
samband med att vi bygger nya stingsel anligger vi be-
vuxna och aktivt skdtta skyddszoner, bide mot bicken
och mellan hagarna. Hagarna ir anpassade for att det
ska gé ldtt att komma in med traktor och skopa for att
mocka, fortsdtter Carin. Vi arbetar ocksi med stabi-
liserande ytskike i hagar och ser till att ha fungerande
drineringssystemen. Dessutom har vi planer pé att
bygga tre sedimentationsdammar for att rena grumligt
vatten nir vattenflodena ir stora.

Nybyggd sedimentationsdamm pé Julmyra Horse Center utanfér Heby. | dammen bromsas vattnet upp och jordpartiklarna

Las mer

Foderstatsprogram: http://www.hastsverige.se/foderstatsprogram.html

Statens Veterinirmedicinska Anstalt: www.sva.se
Hiistsverige: www.hastsverige.se
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Praktiska Rad ar en skriftserie inom Greppa Naringen for handfasta rad kring produktion och milj¢.
Radgivnings- och informationsprojektet Greppa Naringen ar ett samarbete mellan Jordbruksverket,
lansstyrelserna, LRF och foretag inom lantbruksnaringen. Du nér oss pé: tel 0771-573 456, www.greppa.nu
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